
RRUUTTAA  11  --  DDIIFFIICCUULLTTAADDEE::  MMeeddiiaa  ––  bbaaiixxaa..  
Entidade, Igrexa, Estrada Bembrive, Cocho, Carballa l, Ribeira, Espedrás, Estrada 

Bembrive, Entidade. 
DDIISSTTAANNCCIIAA::  33,,44  KKmm..  

 
RRUUTTAA  22  --  DDIIFFIICCUULLTTAADDEE::  MMeeddiiaa  ––  bbaaiixxaa..  

Entidade, Monte Calvario, Mouteira, Recaré, Segade,  Baruxáns, Xesteira, Xeme, Eifonso, 
Estrada Bembrive, Entidade. 

DDIISSTTAANNCCIIAA::  33,,88  KKmm..  
 

RRUUTTAA  33  --  DDIIFFIICCUULLTTAADDEE::  MMeeddiiaa..  
Entidade, Monte Calvario, Mandín, Subida a Miraflor es, Viña Grande, Xestoso, Subida a 

Freires, Mandín, Novelos, Entidade. 
DDIISSTTAANNCCIIAA::  44,,55  KKmm..  

 
RRUUTTAA  44  --  DDIIFFIICCUULLTTAADDEE::  BBaaiixxaa..  

Colexio Chans, Área de Lecer, Estrada das Prantas, Xestoso, Chans, Colexio Chans. 
DDIISSTTAANNCCIIAA::  44,,77  KKmm..  

 
RRUUTTAA  55  --  DDIIFFIICCUULLTTAADDEE::  BBaaiixxaa..  

Parque Xestoso, Xestoso, Chans, Capela San Cibrán, ida e volta. 
DDIISSTTAANNCCIIAA::  44,,44  KKmm..  

 
RRUUTTAA  66  --  DDIIFFIICCUULLTTAADDEE::  AAll ttaa..  

Colexio Chans, Chans, Cunchadas, Carballal, Subida a Chans, Regada, Subida ó Pouso, 
área Lecer Colexio Chans. 

DDIISSTTAANNCCIIAA::  44,,77  KKmm..  
 

RRUUTTAA  77  --  DDIIFFIICCUULLTTAADDEE::  MMeeddiiaa  ––  aall ttaa..  
Praza da Cruz, Cruz, Subida a Chans, Senra, Cunchad as, Bouzafría, Cerdeiróns, Carballal, 

Cocho, Estrada Bembrive, Subida Cruz, praza da Cruz . 
DDIISSTTAANNCCIIAA::  33,,55  KKmm..  

 
RRUUTTAA  88  --  DDIIFFIICCUULLTTAADDEE::  MMeeddiiaa..  

Baruxáns, Troncais, Estrada Bembrive, Entidade, Mon te Calvario, Novelos, Espedrás, 
Ribeira, Mandada, Subida Chans, Carballal, Cocho, E strada Bembrive, Pelames, Eifonso, 

Xeme, Xesteira, Baruxáns. 
DDIISSTTAANNCCIIAA::  44,,88  KKmm..  

 
RRUUTTAA  99  --  DDIIFFIICCUULLTTAADDEE::  BBaaiixxaa..  

Estrada Bembrive, dende o Bo. Da Pedra ata Subida á  Capela, ida e volta. 
DDIISSTTAANNCCIIAA::  55,,44  KKmm..  

 
RRUUTTAA  1100  --  DDIIFFIICCUULLTTAADDEE::  AAll ttaa..  

Parrocha, Viña Grande, Miraflores, Mandín, Monte Ca lvario, Estrada Bembrive, Pedra, 
Segade, Ceiróns, Parrocha.  

DDIISSTTAANNCCIIAA::  44,,77  KKmm..  
  
  
  
  
 

 

 

 

  
  
  
 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

 

EENNTTIIDDAADDEE  LLOOCCAALL  MMEENNOORR  DDEE  BBEEMMBBRRIIVVEE  


